Centre Hospitalier

COMMUNIQUE DE PRESSE

Janvier 2023

Inauguration Salle Nature au
Centre Hospitalier de DENAIN

Le vendredi 03 février 2023 a 11H30

Accueil dans le hall de la maternité



)

Centre Hospitalier

SOMMAIRE

Janvier 2023

1. Communiqué de Presse
2. Le service Maternité

3. La Salle Nature

4. Contact



4

Centre Hospitalier

COMMUNIQUE DE PRESSE

Inauguration Salle Nature au Centre Hospitalier de DENAIN
Le vendredi 03 février 2023 a 11H30
Accueil dans le hall de la maternité

Engagée dans un projet de santé environnementale (Démarche QHSE lancée en 2022), la
Maternité du Centre Hospitalier de DENAIN a fait le choix de promouvoir I'accouchement naturel.

Cette démarche est la suite logique des actions déja en place au sein de la maternité avec :

* La sensibilisation aux perturbateurs endocriniens avec les ateliers de la chambre pédagogique
et le recyclage des biberons en plastique...

* La mise a disposition de couches écologiques pour préserver la santé des bébés. Elles sont
naturelles et ultra absorbantes, concues sans perturbateurs endocriniens, sans parabene,
sans glyphosate et sans chlore.

e |'utilisation d'un savon artisanal biologique fabriqué uniquement a partir d'ingrédients
d'origine naturelle : huile d'olive, lait, miel...

Une démarche éco-responsable et de sensibilisation aupreés des patientes pour prendre soin des
générations futures et de notre environnement !

En raison d'une demande de plus en plus importante des femmes et des couples souhaitant une
alternative a la médicalisation de l'accouchement, le CH de DENAIN a créé un espace
physiologique doté d'équipements adaptés au sein de sa maternité.
Dans cet espace, seront respectées, dans la mesure des possibilités, les attentes échangées lors
de I'Entretien Prénatal Précoce ou/et recueillies dans le projet de naissance.
Les sages-femmes et les couples collaborent lors de cette période. La sage-femme prend des
décisions avec le couple afin de respecter au mieux la physiologie de la naissance.
Cet objectif est totalement dans l'esprit de la loi de Mars 2002 relative aux droits du patient et aux
recommandations des sociétés savantes en matiere de qualité des soins. Il s'agit avant tout de :

e Se réapproprier son corps au moment de la naissance

* Etre acteur de la naissance : "je veux accoucher et non me faire accoucher”

e Etre capable de décider par et pour soi-méme

¢ Souhaiter une prise en charge plus personnalisée

* Permettre de vivre ou revivre une bonne expérience de la naissance

* Avoir une approche personnalisée de 'accouchement dans le respect de la sécurité.

* Dans l'espace physiologique, 'accompagnant trouve sa place et devient un acteur dans la

prise en charge et le déroulement du travail (massages, étirements...).

Une entreprise locale qui souhaite restée anonyme a répondu a notre appel au don en donnant
au Centre Hospitalier de DENAIN une aide de 15 000€ pour la création de cette Salle Nature.
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LE SERVICE MATERNITE

La maternité du Centre Hospitalier de DENAIN offre aux patientes des conditions
d'hébergement optimales, une qualité de prise en charge, un bien étre avec un suivi
individualisé spécialisé. Une équipe composée de gynécologues obstétriciens, pédiatres,
sages femmes, puéricultrices, auxiliaires puéricultrices, agents des services hospitaliers,
secrétaires médicales et administratives assure I'accueil des patientes 24H/24.

Les sages-femmes effectuent tous les accouchements normaux (soit pres de 70% des
accouchements), assurent les consultations prénatales de suivi de grossesses normales, des
consultations postnatales (examen, contraception) et les séances des rééducation périnéales
(dans le cadre postnatal, sur signes cliniques ou prescription médicale).

Des sages-femmes, formeées a I'acupuncture, suivent les patientes notamment pour soulager
les «petits maux de la grossesse» (douleurs dorsales et ligamentaires, troubles du sommeil
et digestifs ). Ces séances peuvent également aider a I'arrét du tabac, au déclenchement du
travail et favoriser l'allaitement.

Chaque vendredi, en séances collectives avec I'endocrinologue, une sage-femme prend en
charge les patientes suivies pour un diabéte gestationnel (éducation sur I'hygiene alimentaire
et la prise d'insuline, examen et monitoring).

L' équipe des sages-femmes effectue aussi les séances de préparation a la naissance et a la
parentalité:
e |'entretien prénatal précoce : individuel et personnalisé,
* Les cours théoriques et didactiques : pourquoi consulter, l'allaitement, le séjour en
maternité,
* Les séances de sophrologie : développement de la concentration, exercices relaxants
basés sur la respiration,
* Les séances de préparation en piscine : mouvement de gymnastique douce et exercices
ludiques,
* Les salons de maternages et démonstrations de portages animés également par les
puéricultrices et auxiliaires de puéricultures de notre maternité.



7

Centre Hospitalier

A

LE SERVICE MATERNITE

p.5



p.6

4

Centre Hospitalier

LA SALLE NATURE

Le CH de DENAIN a créé un espace physiologique doté d'équipements adaptés aux femmes
souhaitant une alternative a la médicalisation de I'accouchement. Dans la Salle Nature, les
patientes doivent pouvoir étre libres de leur mouvement, étre dans une atmosphere
sécurisante et relaxante, tout en étant soutenues par les professionnels de la maternité. Une
place prépondérante est faite au co-parent afin qu'il puisse étre un acteur essentiel de la
naissance. Pour accéder a la Salle Nature une préparation est recommandée et/ou un projet
de naissance. La Salle Nature est équipée pour le pré-travail et 'accouchement.

Elle dispose d'équipements spécifiques (lit d’accouchement modulaire avec barre de
suspension mobile, tabouret, ballon, aromathérapie, luminothérapie, musique pour créer
une ambiance zen...) facilitant 'accompagnement d'un accouchement sans péridurale.

Ce projet d'accouchement doit étre réfléchi en concertation avec les sages-femmes qui
guideront les patientes dans son élaboration et leurs choix tout au long de la grossesse ou
au cours de I'Entretien Prénatal Précoce.

Pour accéder a la Salle Nature une préparation est recommandée et/ou un projet de
naissance. Les équipes proposent parallelement a cela, la préparation a la naissance en
piscine, la préparation a la parentalité, la sophrologie ou I'hypnose et I'acupuncture.

Renseignements et prise de rendez-vous au 03.27.24.31.33
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Renseignements et prise de rendez-vous au 03.27.24.31.33
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CONTACT

Contact Presse : Cellule Communication
Tél : 03.27.24.33.23
E-Mail : communication@ch-denain.fr

Maternité du Centre Hospitalier de DENAIN

Communication CH DENAIN 2023



