
L ’ Obésité  a  pour  or ig ine  un  déséqui l ibre  de  la  ba lance
énergét ique  entre  les  apports  a l imenta i res  et  les
dépenses  énergét iques .

L ’ or ig ine  de  ce  déséqui l ibre  est  mult i factor ie l le  :
        Sédentar i té
        Manque de  sommei l  ou  t rouble  du  sommei l
        Facteurs  soc io-env i ronnementaux  :  éducat ion
d iétét ique ,  précar i té ,  env i ronnement  fami l ia l ,  press ion
soc ia le  ( rég imes  occas ionnels ,  e f fet  yoyo…)
        Facteurs  ind iv idue ls  :  Âge ,  sexe ,  héréd i té ,  …
        Troubles  du  comportement  a l imenta i re :
hyperphag ie ,  tachyphag ie ,  bou l imie ,  compuls ions
a l imenta i res ,  gr ignotages ,  …
        Facteurs  psycholog iques  :  dépress ion ,  s t ress ,
anx iété ,  évènements  de  v ie  marquants  (arrêt  du  tabac ,
deu i l , …)
        Facteurs  b io log iques  :  désordres  hormonaux ,
grossesse ,  ménopause ,  cer ta ins  t ra i tements
médicamenteux…

L’Obésité et
la Santé

L ' Obésité  est  déf in ie  par  l ’Organ isat ion  Mondia le  de  la
Santé  (OMS)  comme une  accumulat ion  anormale  ou
excess ive  de  gra isse  qu i  nu i t  à  la  santé .  On  cons idère
qu ’une  personne est  en  surpo ids  lorsque  son  Indice  de
Masse  Corporel le  ( IMC)  est  supér ieur  à  25  et  qu ’e l le  est
obèse  lorsque  ce lu i-c i  es t  supér ieur  à  30 .

IMC =  Poids  (en  Kg)  /  Tai l le  *  Tai l le  (en  mètre)
Exemple  :   120  kg  /  ( 1 .62* 1 .62)  =  45 ,72
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I l  e x i s t e  d e ux  t y p e s  d e  p r i s e  e n  c ha r g e  d e  l ’ o b é s i t é  :
Pr i s e  e n  c ha r g e  mé d i c a l e

     Pr i s e  e n  c ha r g e  c h i r ur g i c a l e
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1  a n  a p r è s  l e  d é b u t
d u  p a r c o u r s

L ’obés i té  peut  entra îner  un  certa in  nombre  de  compl icat ions .  En  premier  l ieu ,  des
conséquences  sur  la  santé  (d iabète ,  malad ies  card io-vascu la i res ,  prob lèmes  ar t icu la i res ,

cancers  …)  mais  auss i  des  répercut ions  psycholog iques  ( i so lement  soc ia l ,  fa ib le  est ime de  so i ,
dépress ion ,  …) .

https://csohn.chu-rouen.fr/recommandations/
https://csohn.chu-rouen.fr/prise-charge-chirurgicale-3/

